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I. Grundsätzliches
1.) Was erhoffe ich mir von der Ehe?

2.) Wovor habe ich Angst?

3.) Bin ich zur völligen Hingabe an meinen Partner bereit?


Halte ich bedingungslos zu ihm?

II. Lebensgestaltung
1.) Wieviele Kinder möchten wir haben?

2.) Was für einen Lebensstandard brauchen wir? Haben wir eine ähnliche Einstellung zum Geld?


Welches Verhältnis von Beruf und Familie erscheint uns angemessen?

3.) Wie soll die berufliche Zukunft der Frau aussehen?

4.) Wie funktioniert unsere Rollenverteilung? (zB Haushalt)

III. Ggs. Annahme
1.) Kann ich meinen Partner so akzeptieren, wie er jetzt ist?


Gibt es Punkte, an welchen ich ihn verändern möchte?

2.) Muss ich vor dem Partner immer alles richtig machen, 


weil ich fürchte, sonst seine Achtung zu verlieren?

3.) Gebe ich meinem Partner den Freiraum, auch versagen und Fehler machen zu dürfen, 


ohne Angst vor Vorwürfen?

4.) Wenn ich eine Sache nennen könnte, die mir an meinem Partner am meisten gefällt, 


was wäre das? Warum?

5.) Wo liegt meiner Meinung nach die größte Stärke meines Partners?


Warum halte ich das für seine größte Stärke?

IV. Kommunikation
1.) Kann ich mit Dir über alles reden?  Sage ich Dir alles?

2.) Hörst Du mir zu?  Höre ich Dir zu?

3.) Verstehe ich Dich?

4.) Weiß ich, was Du fühlst, was Du denkst, worunter Du leidest?

5.) Können wir miteinander lachen?

V. Streit
1.) Wie verlaufen Streits bei uns?

2.) Was ist ok, was möchte ich verändern?

3.) Kann ich rasch und vollständig vergeben?

4.) Kann ich Lob und Kritik annehmen und geben?

VI. Glauben

1.) Kann ich mit meinem Partner über Gott sprechen?

2.) Können wir gemeinsam beten?

3.) Was wollen wir unseren Kindern in bezug auf Gott und Glauben vermitteln?
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